
基礎研修を終了されている皆様へ「セカンドステップ研修のご案内」 
 

障害者施設で 

働くスタッフ 

のための 

 

現場で使える 

セカンド 

ｽﾃｯﾌﾟ研修 
 

現場で使える「基礎研修（ファース 
トステップ）」を受講された皆様へ、 
さらにレベルアップするためのセカンド 
ステップ研修を⽤意しております。多忙な講師 
のスケジュール調整が困難で今回2 年ぶりの開催です。 

 

10 年以上前からこの研修のためにいら
してくださっている花丘先⽣は、今や臨
床⼼理界を牽引する存在となられ、簡単
にお招きできなくなりました。この機会
を逃さぬよう、ぜひご参加ください。 

障害者施設で働くスタッフのためのセカンドステップ研修 2026  

 

【 5 ⽉ 8 ⽇（⼟） 】 
■第１部：11:00~13:00 
パニックも不思議に落ちつく 
〈⼼と体のワーク〉 
■第 2 部：14:00~16:00 
話せない人の想いを聴き取る〈筆談〉 
■第 3 部：16:30~18:30 
⼼の声を聴く直観⼒を養う 
〈瞑想法〉花丘ちぐさ⽒ 
■懇親会：19:00~21:00 
互いの想いをシェアしましょう。 
花丘先⽣と語り合える機会は希少です。 

【 5 ⽉ 9 ⽇（⽇） 】 
■第 4 部：9:00~11:00 
障害者との関わりに活かす 
〈脳の仕組みと使い⽅〉 
■第 5 部：11:10~16:00 
どんな相⼿でも対応できる⽀援者になる 
〈事例検討会＆総まとめ〉 
第１・２・４・５部 藤本真二氏 

【受講⽣感想】プチ瞑想、毎⽇おこなっています。
ポリヴェーガル理論も⽣活に取り⼊れています。
学ばせていただいた内容はとても貴重です。 

 

お申込み専用ＦＡＸ：048-776-9640 (ご記入の上そのままご返信下さい) 
貴法人・施設名・会社名  〒    －    

① ご参加者：お役職・お名前               ・宿泊の選択 
 

（         ）                        □要 ・□不要 

お電話： FAX： 

② ご参加者：お役職・お名前               ・宿泊の選択 
 

（         ）                        □要 ・□不要 

③ ご参加者：お役職・お名前               ・宿泊の選択 
 

（         ）                        □要 ・□不要 

※お申込みを受け付けた後、地図・お支払い方法などをFAX にてお送り致します。頂いた個人情報は当団体からの案内以外に使用しません。 

お申込・問合せは、電話 048-626-1909 社会福祉法人ねがいの杜 

 

■開催日時：【2 日間】2026 年5 月 9 日(土)11:00 開始（受付10:30～）、5 月 10 日(日)16:00 終了 

■ご参加料：25,000 円 懇親会・宿泊費を含む（宿泊先は、法人内施設となります。不要の方は☑） 

■場 所：生活介護やじろべえ 上尾市地頭方449-45   (ＪＲ川越線西大宮駅から送迎します） 

■締 切：4 月20 日                                 

特別開催 
5/9(土) 
5/10(日) 


